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" مقاله پژوهشی"  

 

های رشد، درصد  ( بر شاخصPlantago major) تاثیر گیاه دارویی بارهنگ 

بازماندگی و برخی پارامترهای خون شناختی در ماهی آمور  

(Ctenopharyngodon idella) 

 

 2جواد سپاهی، *1رها فدایی راینی

 ه جیرفت، جیرفت، ایرانگروه علوم و مهندسی شیلات، دانشکده منابع طبیعی، دانشگا -1

 شیلات، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس، بندرعباس، ایران   گروه  -2
 

 1402/ 19/3 تاریخ پذیرش:                                      1401/ 23/12 تاریخ دریافت:

 

 چکیده

رو در تحقیق  باشد. از اینارای خاصیت تقویت سیستم ایمنی می ( از جمله گیاهان دارویی است که دPlantago majorگیاه بارهنگ )      

شاخصتاحاضر   برخی  و  بقاء  نرخ  رشد،  عملکرد  بر  بارهنگ  عصاره  مختلف  سطوح  آمور  ثیر  ماهی  در  شناسی  خون  های 

(Ctenopharyngodon idella بررسی گردید. ماهیان با جیره غذایی شامل سه سطح )1/0  (T1  ،)5/0  (T2 و )1  (T3  )  درصد وزن جیره

هفته تغذیه  شدند. نتایج نشان داد بیشترین    8( به مدت  T0غذایی با عصاره گیاه بارهنگ و یک گروه فاقد ماده افزودنی )گروه شاهد( )

تیمار   در  ماهیان  نهایی  حاوی    T3وزن  عصاره(  1)جیره  ) درصد  گردید  مشاهده  شاهد  گروه  در  وزن  کمترین  و  >05/0pو  بیشترین   .)

(. مقادیر افزایش وزن، درصد افزایش وزن  >05/0pمشاهده گردید )  T3ضریب تبدیل غذایی به ترتیب در گروه شاهد و تیمار    کمترین

از بیشترین مقدار برخوردار بوده و کمترین مقدار هر یک از شاخص های مذکور در گروه   T3بدن و ضریب کارایی پروتئین در تیمار  

( میز>05/0pشاهد مشاهده گردید   .)( و  CFان ضریب چاقی  بوده  مقدار برخوردار  بیشترین  از  تیمارهای حاوی عصاره گیاهی  ( در همه 

( در گروه شاهد وجود داشت  مقدار  )>05/0pکمترین  مقدار شاخص کبدی   .)HSIبین گروه در  تفاوت  (  و گروه شاهد  های آزمایشی 

)معنی  نداشت  تیما<05/0pداری  در  بازماندگی  آزمایش  دوره  در طول  و گروه شاهد  (.  آزمایشی  نتایج   100رهای  اساس  بر  بود.  درصد 

فراسنجه مقدار  گردید  گلبولمشخص  تعداد  هموگلوبین،  )هماتوکریت،  خونی  گلبولهای  قرمز،  مونوسیت،  های  لنفوسیت،  سفید،  های 

(.  p>0.05گر نداشت )داری با یکدی( در بین تیمارهای مختلف حاوی عصاره گیاهی، تفاوت معنی MCHCو    MCH  ،MCVنوتروفیل،  

معنی  تیمارهای آزمایشی  میان  بهمیزان پروتئین کل در  بود  با جیره  دار  تغذیه شده  ماهیان  بالاترین   T3  (1طوری که  درصد عصاره گیاه( 

تاثیر مثبت بر بهبود وضعیت بیولوژیکی ماهی    1(. عصاره گیاه بارهنگ در سطح  p>0/ 05میزان پروتئین کل را دارا بودند ) آمور درصد 

 داشته است. 

 

. مکمل غذایی، رشد و بقاء، شاخص های خون شناسی، بارهنگ، ماهی آمور کلمات کلیدی:

 
  raha.fadaei22@gmail.com : مکاتبات دارعهده *
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 مقدمه 

که   میباشد  پروری  آبزی  در  مهم  جنبه  یک  تغذیه 

زیرا  پرورش نمایند،  آن  به  خاصی  توجه  باید  دهندگان 

بخش زیادی از هزینههای پرورش را به خود اختصاص  

غذای   رو  این  از  به  میدهد.  توجه  با  باید  کارخانهها 

حداکثر  باید  غذا  همچنین  و  شوند  فرموله  علمی  اصول 

بین   این  در  باشد.  داشته  آبزیان  رشد  نظر  از  را  بازدهی 

و   مکملها  از  غذایی  جیره  بهتر  کارایی  برای 

می  غذایی  کرد  افزودنیهای  استفاده  توان 

(Mohammadi et al., 2016 یا غذایی  مکملهای   .)

سلامت  افزودنیهایی   رشد،  کارایی  بهبود  برای  که 

کار   به  غذا  طعم  بهبود  و  پلت  پایداری  افزایش  آبزی، 

مصنوعی   مکملهای  دسته  دو  شامل  میروند 

و   صنعتی  رنگدانههای  بیوتیکها،  آنتی  )هورمونها، 

آنها،   عصارههای  و  گیاهان  )انواع  طبیعی  مکملهای 

امکان   امروزه  هستند.  مخمرها(  و  باکتریها  جلبکها، 

مواد  جایگز جای  به  طبیعی  جدید  افزودنی  مواد  ینی 

بیوتیک آنتی  رشد،  رژیم  محرک  در  هورمونها  و  ها 

غذایی حیوانات مورد بررسی قرار گرفته است. از جمله  

عصاره هستند.  گیاهان  طبیعی،  مواد  گیاهی  این  های 

آلکالوئیدها،   نظیر  )بیواکتیو(  فعال  زیست  مواد  حاوی 

رنگدانه   فنفلاونوئیدها،  ترپنوئیدها،  ولیکها،  ها، 

چربی و  میاستروئیدها  ضروری  گزارش  های  و  باشند 

فعالیت بهبود و  شده که  های مختلفی نظیر ضد استرس، 

و   ایمنی  سیستم  تحریک  اشتها،  تحریک  رشد،  افزایش 

افزایش  ویژگی موارد  برخی  در  و  میکروبی  ضد  های 

بر هورمون  ماهیان  پرورش  در  جنسی  استروئیدی  های 

 (. Rempel and Shrenk, 2008ند )عهده دار

پروری تجاری،  در حال حاضر مسأله عمده در آبزی

بهبود جیره های غذایی فرموله شده برای افزایش رشد و 

 (.Zahid et al., 2016باشد ) ارتقاء سلامت ماهیان می

نظر جدیدی که در این رابطه مطرح شده است استفاده  

غذ جیره  در  دارویی  گیاهان  ترکیبات  و  از  ماهی  ایی 

 باشد. میگو می

توانند به  های غذایی مانند ترکیبات گیاهی میمکمل

مکانیسم  مستقیم  بر طور  اثر  طریق  از  اولیه  دفاعی  های 

این موضوع ها و ژن گیرنده های مسئول فعال سازند که 

عوامل   برابر  در  مقاومت  افزایش  باعث  خود  نوبه  به 

م محیطی  زای  تنش  و  زا  بیماری  زا،  شود  ی استرس 

(Bricknell et al., 2006  .) 

نام علمی با  بارهنگ  از     .plantago major L  گیاه 

بارهنگیان   Zubair et)  است  Planqtaginaceae   تیره 

al., 2019)   پایاست، ریشه های و  علفی  به صورت  که 

بیشتر  در  و  است  پر آب  مناطق  مخصوص  دارد،  کوتاه 

می ایران  برگمناطق  طول روید.  و  پهن  با  های  های 

بلند و گل آذین خوشهدمبرگ  Ramos)  ای داردهای 

et al., 2012  .) است مورد  برگ،  قسمت  گیاه،  این  فاده 

دانه به مصارف  ریشه و  های آن است که در طب عوام 

می عدیده  ترکیبات  درمانی  حاوی  گیاه  این  رسید. 

ساپونین آلکالوئیدها،  مانند  فعالی  تـری زیست  هـا، 

تان  کومارین ن ترپونوئیـدهـا،  آنتراکوینونها،  و  ها،  ها 

)رینانتین(،   آکوبین  جمله  از  گلوکزید  ایریدوئید 

به میزان حدود   کم  درصد که حاوی دست5/۶موسیلاژ 

ساکارید است. آسکولتین، فلاونوئید از جمله آپی  پلی  4

درصد و کم یک  سیک به میزان دستژنین، اسید سیلی

گیا این  در  نیز  پتاسیم  و  روی  دارد  املاح  وجود  ه 

(Ferrazzan et al., 2015 .) 

یکی از ماهیان مورد پسند پرورش دهندگان ماهیان  

علمی   نام  با  آمور  یا  علفخوار  ماهی  گرمابی، 

(Ctenopharyngodon idella  کپور خانواده  از   ،)
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ماهیان است و در محیط طبیعی در آبهای  ساکن و یا  

پوشیده که  ناچیز  سرعت  با  ساکن  تقریباً  از    آبهای 

کند )ستاری  گیاهان آبزی و دارای بستر نرم زندگی می

همکاران،   شیلات  1382و  آماری  سالنامه  طبق  بر  که   )

میزان   در کشور    20343ایران  گرمابی  ماهیان  تولید  تن 

در   گرمابی  ماهیان  اهمیت  از  حاکی  که  دارد  وجود 

 باشد.صنعت آبزی پروری کشور می

ه بارهنگ بر آبزیان  با توجه به اینکه مطالعه تاثیر گیا 

در   مطالعاتی  است،  شده  انجام  محدودی  تعداد  به 

اسفرزه   مانند  خانواده  این  از  مشابه  گیاهانی  خصوص 

 شود.   پرداخته می 

( طی بررسی تاثیر سطوح  1399واحدی و همکاران )

درصد عصاره در کیلوگرم غذا(   1و    0/ 5،  1/0مختلف )

کبیر بارهنگ  ع(  Plantago major)  عصاره  ملکرد بر 

معمولی کپور  ماهی  تاثیر   (Cyprinus carpio)  رشد 

های رشد و تغذیه ای در سطوح معنی داری بر شاخص

 مورد بررسی مشاهده ننمودند.

Rezaei  ( همکاران  تأثیر2013و   گیاه عصاره ( 

خون و  رشد  عملکرد  بر   ایمنی و شناسی مورخوش 

قاسمی  گربه شناسی نمودند.  مطالعه  پنگوسی   ماهی 

 گیاه چند اسانس  اثر ( تأثیر1392ی و همکاران )پیربلوط

کمان   آلای رنگین  قزل ماهی ایمنی سیستم بر دارویی

( 2014و همکاران )  Najiانجام دادند.   هفته 8 مدت به

( انگشت  پنج  گیاه  عصاره  مثبت   Vitexتاثیر 

agnus_castusشاخص بر  را  ماهی  (  در  رشد  های 

( خال  سه  (  Trichogaster trichopterusگورامی 

نمودند.   )  Adelمشاهده  بررسی  2015و همکاران  ( طی 

نعناع غذایی  رژیم  چهار  (  Mentha piperita)  اثر  در 

درصد( افزایش عملکرد رشد را در    3و    2،  1،  0سطح )

سفید نمودند.(  Rutilus kutum)  ماهی   گزارش 

Mohammadi  ( همکاران  تاثیرمثبت201۶و   عصاره ( 

) گیاه دانه شاخص Plantago psylliumاسفرزه  بر   )-

قزل   ماهی  اختصاصی  غیر  ایمنی  سیستم  و  رشد  های 

و همکاران    Baoآلای رنگین کمان را گزارش نمودند.  

بیلوبـا 2019) جینکو  برگ  عصاره  تاثیر  بررسی  طی   )  

(Ginkgo biloba  )  مقـایسه در  مـاهی  غـذایی  در جیره 

را   معمولی  کپور  در  رشد  عملکرد  افزایش  شاهـد،  بـا 

ن )  Elbesthi  مودند.گزارش  همکاران  تاثیر  2020و   )

( را Plantago lanceolataمثبت عصاره گیاه بارهنگ )

های خون شناسی و عملکرد رشد ماهی قزل  بر شاخص 

گزارش (  Oncorhynchus mykiss)آلای رنگین کمان  

 نمودند. 

در   آمور  ماهی  العاده  فوق  اهمیت  به  نظر  رو  این  از 

اضر به منظور بررسی تاثیر بین ماهیان گرمابی، تحقیق ح

شاخص بر  بارهنگ  تقویت  گیاه  بقاء،  نرخ  رشد،  های 

های بیوشیمیایی خون در  سیستم ایمنی و برخی شاخص 

 ماهی کپور علفخوار انجام گرفت.

 

 ها مواد و روش

سال   در  حاضر  مراکز    1398تحقیق  از  یکی  در 

خصوصی پرورش ماهی در استان گلستان انجام گرفت.  

ماهیان   وزن  سپس  میانگین    94/10±4/0)میانگین  گرم، 

به   50/14±30/0طول    12 در تصادفی طور سانتیمتر( 

 سانتیمتر( قالب  ۶0×  30×30ای )با ابعاد  آکواریوم شیشه

 ماهی( قرار عدد 10 تکرار تکرار )هر سه در تیمار   4

داده شدند. ماهیان با غذای کپورماهیان شامل سه سطح  

درصد و   1و    5/0،   1/0زان  عصاره گیاه بارهنگ و به می 

مدت   به  شاهد  گروه  شدند   8یک  تغذیه  هفته 

(Mohammadi et al., 2016  عصاره مورد استفاده در .)

شرکت   از  و  بود  آبی  عصاره  نوع  از  حاضر  تحقیق 
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شرکت  معتبرترین  از  یکی  که  پورسینا  های  داروسازی 

 باشد، تهیه گردید.داروسازی گیاهی در ایران می

ه غذایی مورد نیاز، ابتدا حجم معینی  جهت تهیه جیر

با   ماهیان  فرانسه مخصوص کپور  بیومار  غذای کنسانتره 

میلی متر با ترازوی دیجیتالی وزن شد و سپس    5/0قطر  

به میزان   بارهنگ  درصد    1و    5/0،  1/0عصاره  گیاهان 

به غذا اضافه گردید و با حجم مناسب از آب تا رسیدن  

گر مخلوط  شکل  خمیری  حالت  )به   Asadi andدید 

Alaf Noirian, 2015  سپس این مواد از چرخ گوشت .)

قطر   به  مشبک  صفحه  دهان    1با  با  )متناسب  متر  میلی 

بدون  نیز  کنترل  گروه  غذای  شد.  داده  عبور  ماهی( 

شد. غذای ساخته شده داخل ظروف  عصاره گیاه ساخته  

هر  در  و  شد  نگهداری  یخچال  در  دربسته  پلاستیکی 

ای  های شیشهه میزان لازم درون آکواریوموعده غذایی ب 

ها  قرار گرفت. روزانه ضایعات ماهیان از کف آکواریوم

  ( تازه  آب  معینی  حجم  با  و  گردید   50تا    30سیفون 

درصد( جایگزین شد. تجزیه جیره پایه بر اساس درصد 

توسط   شده  ارائه  روش  طبق  بر  و  تر    AOACوزن 

 (. 1( انجام شد )جدول 2005)

ساعت آب در   24بین بردن کلر آب شرب،  برای از  

لیتری ذخیره و هوادهی گردید. جهت    500درون تانک  

تامین اکسیژن مورد نیاز، هوادهی از طریق پمپ مرکزی  

صورت گرفت و در هر آکواریوم یک عدد سنگ هوا  

به شد.  داده  هر  قرار  در  یکسان  دمای  ایجاد  منظور 

( بخاری  عدد  یک  گ  100آکواریوم  برقی  ذاشته  وات( 

به طور روزانه   فیزیکی و شیمیایی آب  فاکتورهای  شد. 

برای   به طور هفتگی  و  اندازه گیری درجه حرات  برای 

و   انجام گردید )جدول    pHمیزان اکسیژن محلول  آب 

2 .) 

 

 : تجزیه جیره پایه ماهی آمور بر اساس درصد وزن تر 1جدول  

 انرژی د خاکستردرص رطوبت  درصد چربی  درصد فیبر  درصد پروتئین  ترکیبات 

45/52±2/3 مقدار  37/0±5/8  18/0±4/18  5/0±12/8  82/0±35 /11  5/23±۶/4598  

 

 ها  : دامنه تغییرات خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب آکواریوم2جدول  

pH 
 

 اکسیژن محلول

(mg/l ) 

 نیتریت

(mg/l ) 

 سختی کل 

(mg/l ) 

 دما 

(ºC) 

2/0±8/7  4/0±1/4  2/0±0/1  1/8±202  1±3 /24  

   

های رشد از روابط زیر  ر پایان دوره آزمایش، شاخص د

 (. Yanbo and Zirong, 2006محاسبه گردیدند )

 

طول دوره پرورش / )لگاریتم طبیعی وزن  {× 100

= نرخ رشد ویژه  }لگاریتم طبیعی وزن نهایی( -ابتدایی

 (1)%(: رابطه )

ــانگین وزن( =  ــتاندارد3/میـ ــول اسـ ــانگین طـ 100 × )میـ

(2طه )ضریب چاقی :راب  

دست آمده/ میانگین غذای خورده شــده میانگین وزن به

(3= ضریب تبدیل غذایی :رابطه )  

(4:رابطه ) افزایش وزن بدن   گرم(وزن نهایی )میلی =  – 

                        وزن اولیه )میلیگرم(

(5وزن بدن/وزن کبد = شاخص کبدی :رابطه )   
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ــاهی )گــرم(/وزن ا ــه م ــروتئین داده شــده ب ــه پ وزن -ولی

(۶= ضریب کارایی پروتئین :رابطه ) نهایی)گرم(  

هر   از  تصادفی  صورت  به  پرورش  دوره  پایان  در 

 کردن بیهوش  از  ماهی جدا کرده و پس   5تکرار تعداد  

سرنگ   و درصد  2میخک   گل پودر با از  استفاده  با 

 .  (Mehrabi, 1998) انجام گرفت خونگیری

گلبول  شمارش  اری برای  یا  قرمز  با  تروسیت های  ها 

کننده   رقیق  ماده  با  و  قرمز  ملانژور  پیپت  از  استفاده 

شد.   شمارش  هموسیتومتر  لام  با  و  رقیق  خون  ریس، 

گلبول  شمارش  خون  جهت  حاوی  لوله  ابتدا  قرمز  های 

کاملًا تکان داده شد تا خون یکنواخت شود و سپس با  

گلبولهای   شمارش  مخصوص  ملانژور  پیپت  از  استفاده 

از خون پر نموده، سپس محلول رقیق    5/0ه  قرمز تا درج 

پر کرده که در نتیجه رقت    101کننده ریس را تا درجه  

به دست آمد، سپس در زیر لام نئوبار شمارش شد و از  

گلبول برای محاسبه تعداد  استفاده  فرمول زیر  قرمز  های 

 (. Stolen et al., 1994شد )

میلیمتر مکعب خون  تعداد گلبول های قرمز در یک 

گلبول  000/10=   تعداد  مجموع  شمارش  *  قرمز  های 

های سفید: برای شمارش  مربع کوچک گلبول  5شده در 

ز پیپت ملانژور سفید و  ها ا های سفید یا لکوسیت گلبول

رقیق شمارش  ماده  جهت  شد.  استفاده  ریس  کننده 

مورد  گلبول در  که  ترتیبی  همان  به  نیز  سفید  های 

 Stolenشود )عمل می   های قرمز توضیح داده شد گلبول

et al., 1994 .) 

های سفید در یک میلیمتر مکعب خون  تعداد گلبول

گلبول  ×  50=   تعداد  شده  مجموع  شمارش  سفید  های 

سیانمت    4در   استادارد  روش  به  هموگلوبین  مربع 

اثر   برای حذف  گرفت.  قرار  مورد سنجش  هموگلوبین 

  هسته گلبول قرمز در میزان جذب نوری، مخلوط نمونه 

دقیقه و با دور    10خون و محلول درابکین ابتدا به مدت  

نوری    2000 جذب  میزان  سپس  و  سانتریفیوژ  دردقیقه 

 ( اسپکتروفتومتر  محلول   ,.MiltonRoy, 20Dفوقانی 

USA اندازه گیری گردید )(Feldman et al., 2000 .) 

مدت   به  میکروهماتوکریت  روش  به  هماتوکریت 

با    10 دقی   10000دقیقه  در  سانتریفیوژ  دور  قه 

 میکروهماتوکریت اندازه گیری گردید.  

های سفید: درصد هر یک از  شمارش تفریقی گلبول

در  گلبول سفید  گلبول  صد  شمارش  با  سفید  های 

تعیین   گیمسا  رنگ  با  آمیزی شده  رنگ  گسترش خون 

 گردید. 

اندیس شاخص گلبولی:  شامل  های  گلبولی  های 

( گلبولی  حجم  هموگMCVمتوسط  متوسط  لوبین  (، 

( گلبول MCHگلبولی  هموگلوبین  غلظت  متوسط  ها  (، 

(MCHCفرمول از  استفاده  با  موجود  (  استاندارد  های 

 (. Svetina et al., 2002) محاسبه گردید

 ها وتحلیل آماری داده تجزیه

داده  تحلیل  و  تجزیه  نرم جهت  های  برنامه  از  ها 

و از روش تجزیه واریانس یک طرفه    SPSS20افزاری  

One – Way ANOVA   ها  استفاده شد. مقایسه میانگین

با استفاده از آزمون دانکن انجام پذیرفت و جود یا عدم  

معنی اختلاف  اطمینان  وجود  سطح  در  درصد   95دار 

 انجام شد.

 

 نتایج 

 های رشد شاخص

شاخص  میانگین  مقایسه  از  حاصل  رشد  نتایج  های 

( پرورش  دوره  پایان  در  سطوح    8ماهیان  در  هفته( 

جدولمخت  در  بارهنگ،  گیاه  عصاره  داده    3  لف  نشان 

نتایج مشخص   اساس  بر  بیشترین  شده است.  گردید که 
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تیمار   پایان دوره آزمایش در  ماهیان در  نهایی    T3وزن 

و کمترین     درصد عصاره گیاه بارهنگ(  1)جیره حاوی  

به گردید  مشاهده  شاهد  گروه  در  بین  وزن  طوریکه 

با غذا یافته  پرورش  درصد    1و    5/0ی حاوی  تیمارهای 

معنی اختلاف  شاهد  گروه  با  مقایسه  در  دار  عصاره 

( شد  مشاهده  و  >05/0pآماری  بیشترین  همچنین   .)

( غذایی  تبدیل  ضریب  در  FCRکمترین  ترتیب  به   )

تیمار   و  شاهد  اینکه    T3گروه  ضمن  گردید.  مشاهده 

معنی آماری  گروه  اختلاف  با  تیمارها  بین  در  نیز  داری 

مشاهده )  شاهد  حاضر  >05/0pگردید  تحقیق  در   .)

( وزن  افزایش  بدن  WGمقادیر  وزن  افزایش  درصد   ،)

(IBW( و ضریب کارایی پروتئین )PER  در تیمار )T3  

هر   مقدار  کمترین  و  بوده  برخوردار  مقدار  بیشترین  از 

شاخص از  مشاهده یک  شاهد  گروه  در  مذکور  های 

معنی آماری  اختلاف  اینکه  ضمن  بین  گردید؛  داری 

گروهگ برخی  و  شاهد  داشت  روه  وجود  آزمایشی  های 

(05/0p<( چاقی  ضریب  بررسی   .)CF  که داد  نشان   )

عصاره   حاوی  تیمارهای  همه  در  چاقی  ضریب  میزان 

و   بوده  برخوردار  مقدار  بیشترین  از  بارهنگ  گیاه 

 (.  >05/0pکمترین مقدار در گروه شاهد وجود داشت )

ارائه شده در جدول   بیشترین  3بر اساس اطلاعات   ،

( پروتئین   کارایی  تیمار  PERمقدار ضریب  در   )T3   و

کمترین مقدار آن در گروه شاهد گزارش گردید و در 

(. >05/0pداری وجود داشت )بین تیمارها تفاوت معنی

های آزمایشی  در بین گروه (HSIمقدار شاخص کبدی )

معنی تفاوت  شاهد  گروه  )و  نداشت  (. <05/0pداری 

در گروه شاهد و کمترین مقدار آن   HSIبیشترین مقدار  

گروه   آزمایش    T2در  دوره  طول  در  گردید.  مشاهده 

گروه در  در  تلفاتی  بازماندگی  و  نگردید  مشاهده  ها 

 درصد بود.   100تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد 

 

 

 خطای استاندارد( ±میانگین شاخص های رشد در ماهی آمور در سطوح مختلف عصاره گیاه بارهنگ )میانگین   :3جدول  

1تیمار شاهد  شاخص  2تیمار  3تیمار   

 a 03/0±98/10 a 02/0±0۶/11 a 07/0±88/10 a 09/0±85/10 وزن ابتدایی )گرم( 

    a 57/1±40/۶2    a 42/2±89/۶5   b 17 /1±95/70     c 22/2±5۶ /75 وزن نهایی )گرم( 

 a 37/0±۶0/15 a 22/0±۶4/15 a 50/0±14/15 a ۶1/0±58/15 طول ابتدایی )سانتیمتر( 

      a 21/0±05/28        a 17/0±12 /28        a 30/0±70/28       b 20 /0±55/29 طول نهایی )سانتیمتر( 

 a 32/0±42/51 ab 28 /0±83/54 b 38 /0±07/۶0 c20/0±71/۶4 ( WGافزایش وزن )

 a 08/0±89/2 a 09/0±97/2 b 04 /0±12/3 b 07 /0±24/3 (SGRنرخ رشد ویژه )

 b 005/0±28 /1 ab 00۶/0±18 /1 a 008 /0±09 /1 a 00۶ /0±04 /1 ( FCRضریب تبدیل غذایی )

 a 5۶/8±13/4۶8 a 52/8±17/49۶ b 48 /9±2 /551 c 23/8±8۶/59۶ (IBWدرصد افزایش وزن بدن )

 a 005 /0±28 /0 b 004/0±29 /0 b 005/0±29 /0 b 003/0±29 /0 (CFضریب چاقی )

 a 18/0±25/1 ab 14 /0±33/1 b 15 /0±42/1 b 17 /0±53/1 (PERضریب کارایی پروتئین )

 a 15/0±45/2 a 20/0±11/2 a 1۶/0±09/2 a 18/0±22/2 ( HSIشاخص کبدی )

 100 100 100 100 (SRدرصد بازماندگی )

 (. p<0.05باشد )دار میحروف لاتین متفاوت در هر سطر نشاندهنده وجود تفاوت معنی                 

 درصد عصاره 1: حاوی 3Tدرصد عصاره،  5/0: حاوی 2Tدرصد عصاره ،   1/0حاوی  T:1شاهد: حاوی صفر درصد عصاره،                
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 فراسنجه های خونی 

شاخص میزان  سنجش  پایان نتایج  در  خونی  های 

جدول   در  آزمایش  اساس  هارای  4دوره  بر  است.  شده 

آمده مشخص گردید مقدار فراسنجه های  دستنتایج به

گلبول  خونی تعداد  هموگلوبین،  های  )هماتوکریت، 

های سفید، لنفوسیت، مونوسیت، نوتروفیل،  قرمز، گلبول

MCH  ،MCV   وMCHC  مختلف تیمارهای  بین  در   )

 (. p>0.05تفاوت معنی داری با یکدیگر نداشت )
 

 

 بارهنگ شده با جیره حاوی مقادیر مختلف عصاره های خونی ماهی آمور تغذیهبررسی فراسنجه: 4جدول 

 (. p<0.05) باشدمی دارمعنی تفاوت یدهنده نشان  سطر، هر در متفاوت حروف

عصاره،                درصد  صفر  حاوی  ،  د  1/0حاوی   T:1شاهد:  عصاره  حاوی  2Tرصد  عصاره،    5/0:  حاوی  3Tدرصد  عصاره  1:  درصد 

 

 

 بحث 

حاضر،   تحقیق  از  آمده  دست  به  نتایج  اساس  بر 

گردید که بیشترین وزن نهایی ماهیان در تیمار  مشخص  

T3    حاوی بارهنگ(  1)جیره  گیاه  عصاره  و  درصد 

کمترین وزن در گروه شاهد مشاهده گردید. بیشترین و 

تیمار    FCRکمترین   و  شاهد  گروه  در  ترتیب    T3به 

افزایش  به  توجه  با  شد.   رشد هایشاخص  گزارش 

 عصاره گردد این ماهیان در تحقیق حاضر، مشخص می

به طوریکه   ماهیان بر سلامت مضر  و سمی اثرات فاقد

به جیره   افزودن عصاره  اثر  در  تلفاتی  تحقیق حاضر  در 

-مر را میغذایی ماهیان مشاهده نگردید که علت این ا

بارهنگ   گیاه  اکسیدانی  آنتی  قوی  خاصیت  به  توان 

ترکیبات   به  مربوط  را  امر  این  محققین  که  داد  نسبت 

 Pourmorad etفنلی موجود در این گیاه نسبت دادند )

al., 2006  .) 

( بــا 2009و همکــاران )  El-barbaryدر این زمینه  

ند مطالعه تاثیر گیاه جعفری بر ماهی تیلاپیا مشاهده نمود

که کاربرد گیاه جعفــری در جیــره غــذایی ســبب بهبــود 

شــود. ایــن های رشــد و درصــد بازمانــدگی مــیشاخص

ــر احتمالاً ناشی از اثراتی  ــن ام ــد ای ــان نمودن ــین بی محقق

 است که گیاهان بر سوخت و ساز بدن بوجود میآورند.   

1تیمار شاهد   2تیمار   3تیمار              

 هماتوکریت

HCT (%) 

29/15±3/4a 29/84±3/07a 30/12±3/17a 29/9۶±2/89a 

Hb 

(g/100) 
4/01±0/23a 3/89±0/40a 4/11±0/51a 4/1۶±0/30a 

 RBC×106 

(Tc/mm3) 
0/92±0/09a 0/87±0/05a 0/98±0/07a 0/94±0/05a 

WBC 

)3(TC/mm 
8134/09±289/09a 8089/28±301/02a 8395/53±248/۶۶a 8۶59/70±230/11a 

MCV 380/90±73 /15a 314/55±۶8 /72a 297/73±39 /22a 34۶/5۶±49 /33a 

MCH 45/35±4/۶8a 40/55±۶/45a 41/28±۶/23a 40/۶0±5/42a 

MCHC 11/95±1/75a 12/77±1/4۶a 11/92±1/33a 12/94±2/09a 

 3/01a 95/10±3/03a 94/72±1/88a 9۶/08±2/49a±92/59 لیمفوسیت 

 1/43a 5/57±1/22a 5/49±2/01a 5/۶0±0/88a±5/۶8 نوتروفیل 

 0/0۶a 0/83±0/05a 0/۶9±0/08a 0/70±0/09a±0/78 مونوسیت 
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هــای ضریب تبدیل تبدیل غــذایی از جملــه شــاخص

گــردد زیــرا کاهش میمهم در پرورش آبزیان محسوب  

این شاخص منجر به کــاهش هزینههای صــرف شــده بــه 

منظور غذادهی گردیده و از سوی دیگر به علت کاهش 

حجــم غــذای مصــرفی، از آلــودگی ثانویــه آب اســتخر 

پــرورش مــاهی و در نتیجــه حفــر پارامترهای کیفی آب 

ــان،  ــزایش وزن ماهی ــود. با اف ــایانی خواهد نم کمــک ش

فــزایش یافتــه و شــاخص ضریب مقدار غــذای مصــرفی ا

تبدیل غذایی کاهش مییابد، در واقع این شــاخص بیــان 

ــی ــده صــرف م ــد که چه مقدار از غذای مصــرف ش کن

 De-Schrijver andافزایش وزن ماهی گردیده اســت )

Ollevier, 2000 در مطالعه حاضر حداقل مقــدار ایــن .)

شاخص در تیمارهای حاوی عصاره گیاهی و بخصــوص 

رود حضور عصــاره بدست آمد. احتمال می  T3در تیمار  

در جیره به دلیل ســبب افــزایش اشــتها در مــاهی شــده و 

ــتگاه  ــذا را در دس ــذب غ ــم و ج ــت هض ــین قابلی همچن

گوارش ماهیان بهبود بخشیده است و از این طریق سبب 

افزایش رشد در ماهیان گردیــده اســت. عــلاوه بــر ایــن، 

هــای غــذایی هبهبود ضریب تبدیل غذایی ماهیان در جیر

حاوی عصاره گیاهی، احتمالا به دلیل تاثیراتی است کــه 

وجود ههای گیاهی بر سوخت ساز بــدن ماهیــان ب ــعصاره

آورند و بدین ترتیب میزان جذب غذا و کــارایی آن می

(. محققــین بیــان Naderi et al., 2010یابــد )افزایش می

نمودند که گیاهــانی نظیــر بارهنــگ بــه دلیــل دارا بــودن 

هــا، اســیدهای چــرب ضــروری، رکیباتی نظیــر ویتــامین ت

جــذابیت بــوی حاصــله از آنهــا در جیــره غــذایی، ســبب 

شــوند و در بهبود اشتها و کارایی فراینــد هضــم غــذا مــی

های گوارشی بهبــود یافتــه و متعاقــب نتیجه فعالیت آنزیم

 (.Barreto et al., 2008یابد )آن میزان رشد افزایش می

دهنــده قابلیــت توانــد نشــانمــی  ضریب تبدیل غذایی

هــایی جیره در افزایش رشد ماهی باشــد کــه بــه شــاخص

مانند افزایش وزن و میــزان مصــرف غــذا در طــول دوره 

پرورش وابسته اســت. نتــایج تحقیــق حاضــر بیــانگر ایــن 

درصد عصاره گیــاه بارهنــگ   1باشد که جیره حاوی  می

ب داری بهترین ضریدر طول دوره پرورش به طور معنی

کند که با نتایج تبدیل غذایی را در ماهی آمور ایجاد می

Murki ( ــاران ــت 2014و همک ــوی مطابق ــاهی ک ( در م

دارد، به طوریکه این محققین نیز کاهش ضــریب تبــدیل 

ــاه جعفــری مشــاهده  غــذایی را در نتیجــه اســتفاده از گی

 نمودند.

Alishahi (2010 بــــــر روی طــــــوطی مــــــاهی )

(Amphilophus labiatusن ) 5/0شان داده تجویز میزان 

دار درصد عصاره خام آلوئه ورا باعث افزایش معنی  1و  

نرخ رشد  و  تبدیل غذایی  وزن، ضریب  افزایش  درصد 

همچنین بیان نمودند کــه بازماندگی   .ویژه گردیده است

در تیمارهــــای آزمایشــــی، اختلاف معنیداری با گروه 

ابقــت شاهد ندارد که این امر با نتــایج تحقیــق حاضــر مط

 دارد.

ــادیر  ــر، مق ــق حاض در  PERو  WG ،IBWدر تحقی

از بیشترین مقــدار برخــوردار بــوده و کمتــرین   T3تیمار  

مقدار هر یک از شاخص های مــذکور در گــروه شــاهد 

مشاهده گردید. میزان ضریب چــاقی در همــه تیمارهــای 

حاوی عصاره گیاهی از بیشترین مقدار برخوردار بوده و 

وه شــاهد وجــود داشــت کــه ایــن کمترین مقدار در گــر

ــق  ــا تحقی ــابق ب ــایج در تط و  Enayat Gholampourنت

باشد کــه ایــن محققــین تــاثیر گیــاه ( می2020همکاران )

( را بــر مــاهی زبــرا Vitex agnus castusپنج انگشــت )

بررسی نمودند به طوریکه ماده موثره گیاه پــنج انگشــت 

ه ایــن باشــد ک ــنیز همانند گیــاه بارهنــگ، فلاونوئیــد مــی
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محققین تاثیر مثبت ایــن گیــاه را بــه وجــود ایــن ترکیــب 

 نسبت دادند.

شاخص کبدی به طور مســتقیم بــه متابولیســم وابســته 

توانند در کبد انباشــته ها میاست زیرا گلیکوژن و چربی

(. با توجه به اینکــه در Krogdahal et al., 2004شوند )

روه هــای آزمایشــی و گ ــدر بین گروه  HSIتحقیق مقدار  

توان بیــان داری نداشت، از این رو میشاهد تفاوت معنی

نمود گیــاه بارهنــگ در ســطوح مــورد اســتفاده، تفــاوت 

کنــد. همچنــین نتــایج داری در متابولیسم ایجاد نمیمعنی

( در خصــوص تــاثیر 1393تحقیق محمدی و همکــاران )

گیــاه اســفرزه بــر شــاخص کبــدی در مــاهی قــزل آلای 

ایــن مطلــب مــی باشــد. از ســوی رنگین کمان نیز مویــد  

ــازاری مقــدم و همکــاران ) ( نیــز گــزارش 1395دیگــر ب

-( تــاثیر معنــیAloe veraنمودند که عصاره آلوئه ورا )

داری بــــر شــــاخص کبــــدی در تاســــماهی ســــیبری 

(Acipenser baerii نداشت. در طــول دوره آزمــایش )

 T3و  T2هـــای در تحقیـــق حاضـــر، تلفـــاتی در گـــروه

 مشاهده نگردید. 

( 139۶نتــایج حاصــل از تحقیــق برتینــا و همکــاران )

های رشد مــورد مطالعــه در نشان داد تقریباً تمام شاخص

ماهی کپــور معمــولی کــه شــامل افــزایش وزن، افــزایش 

طول، نرخ رشــد نســبی و درصــد رشــد در تیمــار تغذیــه 

گرم در کیلوگرم خوراک پودر   10شـده با جیره حاوی  

بودنـد، افزایش ( Cinnamomum zelanicum) دارچین 

 داری نسبت بـه تیمار شاهد داشت.معنی

( طی بررسی تاثیر سطوح 1399واحدی و همکاران )

درصد عصاره در کیلوگرم غذا(   1و    5/0،  1/0مختلف )

( بــر عملکــرد Plantago majorعصاره بارهنگ کبیــر )

( گزارش Cyprinus carpioرشد ماهی کپور معمولی )

)افــزایش وزن، درصــد  هــای رشــدنمودنــد کــه شــاخص

افزایش وزن، ضریب چاقی، ضریب رشد ویژه، افــزایش 

ــی  ــه( و برخ ــزایش وزن روزان ــد اف ــه و درص وزن روزان

ای )ضریب تبــدیل غــذایی و ضــریب های تغذیهشاخص

داری بــا بازده غذایی( در تیمارهای مختلف تفاوت معنی

گروه شاهد نداشتند. از این رو این محققین بیان نمودنــد 

سطوح مــورد بررســی عصــاره بارهنــگ بــر عملکــرد که  

 رشد و کارایی تغذیه تاثیری قابل توجهی نداشته است.

Ahilan  ( گــزارش کردند که با 2010و همکــاران )

طلایی  ماهی  غذایی  جیره  در  دارویی  گیاهان  کاربرد 

ــایج شاهد افزایش در رشد این ماهی شده ــا نتـ اند کـــه بـ

 دارد.  تحقیق حاضر روی ماهی آمور همخوانی

Mohammadi  ( گزارش نمودند 2012و همکاران )

کــه عصــاره هیــدروالکلی گیــاه اســفرزه بــر فاکتورهــای 

هــای قرمــز در مــاهی قــزل آلای خونی مربوط به گلبــول

 .رنگین کمان تاثیر مثبتی دارد

Naji ( ــنج 2014و همکــاران ــاه پ ــاثیر عصــاره گی ( ت

ج انگشت بر ماهی گورامی سه خال بررسی نمودند. نتــای

این محققین تاثیر مثبت عصاره گیاه را بر ماهی نشان داد 

ــه حاضــر همخــوانی دارد. محققــین  ــایج مطالع ــا نت کــه ب

، 150گلی به میزان  نمودند که عصاره گیاه مریم  گزارش

گرم بر کیلوگرم بر میزان هماتوکریــت میلی  ۶00و    300

کــه مصــرف داری درحالیخون ماهی پنگوسی اثر معنی

 ی سبز باعث افزایش میزان هماتوکریــتدرصد چا 5/1

 Rezaei etسفید خون مــاهی کپــور شــد ) هایگلبول و

al., 2013.) 

آلوئههب عصاره  قزلکارگیری  ماهی  جیره  در  -ورا 

از این عصاره    %1آلای رنگین کمان نشان داد استفاده از  

باعث افزایش پاسخ ایمنی غیراختصاصی نسبت به تیمار  

 (.  Hajibeglou et al., 2010) شاهد شد
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تحقیق   به  توان می حاضر تحقیق  نتایج  با در تناقض

Alishahi  ( همکاران  در2011و   تجویز تاثیر مورد ( 

) گیاه عصاره خوراکی مریم   Silybumخار 

marianumبر معمولی،   کپور ماهی ایمنی های پاسخ  ( 

Dugenci  و ( در2003همکاران   تأثیرات مورد ( 

 Viscumدارواش   گیاه سه  عصاره  شناختی ایمنی

album    گزنه  ،Urtica dioica  زنجبیل   وZingiber 

officinale  کمان،   آلای رنگین قزل ماهیان برDorucu 

) و در2009همکاران  سیاه   زیره هایدانه اثر بررسی ( 

Aegle marmelos  معمولی اشاره کپور ماهی روی بر 

 نمود.

Adel  ( همکاران  رژیم  2015و  اثر  بررسی  طی   )

،  0در چهار سطح )(  Mentha piperita)  نعنـاعغـذایی  

ماهی    3و    2،  1 در  را  رشد  عملکرد  افزایش  درصد( 

 گزارش نمودند.  (Rutilus kutum) سفید

Bilen  ( همکاران  مکمل 2018و  اثر  بررسی  طی   )

و  (  Anethum graveolens)  جیره غذایی گیاهان شوید

نمودند که وزن  (  Lepidium sativum)  شاهی گزارش 

  2ی و نرخ رشد ویژه ماهی کپور معمولی در تیمـار  نهـای

گرم بر کیلوگرم جیره غذایی شاهی در مقایسه با شاهد  

داری داشته و در مقایسه  های دیگر افزایش معنی و گروه

با شاهد ضریب تبدیل غذایی هیچ تغییری نداشته به جز  

گرم بر کیلوگرم رژیم غذایی شوید که ضریب    1تیمار  

 داری افزایش یافته است.  طور معنی تبدیل غذایی به

Bao  ( گزارش نمودند استفاده از  2019و همکاران )

بیلوبا    10 جینکو  برگ  عصاره  کیلوگرم  بر  گرم 

(Ginkgo biloba  در جیره غذایی ماهی کپور معمولی )

شاهد،   بـا  مقایسه  در  رشد  عملکرد  افزایش  به  منجر 

 گردیده است.

Elbesthi  ( همکاران  طی 2020و  تاثیر  بر  (  رسی 

( مختلف  عصاره    3،  2،  1،  0سطوح  کیلوگرم(  بر  گرم 

( بارهنگ  قزل Plantago lanceolataگیاه  ماهی  بر   )

( گزارش Oncorhynchus mykissآلای رنگین کمان )

نمودند وزن نهایی، افزایش وزن و ضریب رشد ویژه در  

در    3و    2،  1تیمار   بارهنگ  عصاره  کیلوگرم  بر  گرم 

به شاهد  با  معنی  مقایسه  در  طور  اما  یافته  افزایش  داری 

متخلف   تیمارهای  بین  غذایی  تبدیل  ضریب  مقدار 

 دار مشاهده نشد.اخـتلاف معنی

Paray  ( همکاران  رژیم  2020و  تأثیر  بررسی  طی   )

بلوط    (Quercus castaneifolia)غذایی عصاره برگ 

گرم بر کیلوگرم( بر عملکرد    2و    1،  5/0،  0با سطوح )

م کپور  در  وزن  رشد  میانگین  با  تاثیر    ۶0عمولی  گرم، 

 های رشد مشاهده ننمودند.معنی داری بر شاخص 

 

 گیری نتیجه

رسد که  با توجه به یافتههای این پژوهش، به نظر می

برده کار  به  غلظتهای  در  بارهنگ  گیاه  شده  عصاره 

شاخص  بر  مطلوبی  تاثیر  اثرات  دارد.  بقا  و  رشد  های 

به مواد موثره آن  تحریکی رشد این گیاهان را می توان 

غذای   مقدار  از  بهینه  استفاده  باعث  که  داد،  نسبت 

مصرفی توسط ماهیان شده و پرت غذایی را کمتر کرده  

گیاه   این  عصاره  دهنده  تشکیل  مواد  در  احتمالا  است. 

خوراکی   تجویز  که  دارند  وجود  رشدی  محرک  مواد 

درصد عصاره در هر کیلوگرم    1ها بویژه در غلظت  آن

ماهی، افزایش معنیدار فاکتورهای رشد را باعث  غذای  

بر  گیاه  این  مفید  اثرات  به  توجه  با  بنابراین  است.  شده 

در   گیاه  این  از  استفاده  بدن،  سیستمهای  از  بسیاری 

اثرات   آن  از  استفاده  و  غذایی  رژیم  در  متعادل  غلظت 

نتیجه   یک  ارائه  چند  هر  باشد.  نداشته  پی  در  جانبی 
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ای در  استا نیاز به مطالعات گستردهگیری نهایی در این ر 

 ابعاد گوناگون به ویژه از نقطه نظر فیزیولوژیکی دارد.  
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